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1. ①②をロゴマークが上にくる

ように三つ折りに折る

2. ③④⑤⑥を山折り、裏返して

⑦を谷折りに折る

3. ロゴマークが上にくるように

♪を挟み込み⑧⑨を順に折る

4. ⑩を谷折りに折り、整えれば

完成！

⑦

⑥

⑤

♪

コンディショニングkinada

のyoutubeチャンネル

きなちんわくわく健康クラブ

でも教室開催中！。


